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Afstudeerborrel of promotiefeest?
Waddin mankr van u g

Eroc

Lekker hapie eten?
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Al plannen woor Pasen?

www.valdin.nl
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Autoverhuur ll Nijmegen
Autoverhuur Nijmegen
Nieuwe Dukenburgseweg 13, 6534 AD, Nijmegen
Postbus 1130, 6501 BC Nijmegen
Tel. 024-3817161

S Taal

verbindt.

Karaktervolle locaties
j' Studiecentrum
Soeterbeeck

Ruimte voor concentratie

www.ru.nl/soeterbeeck
reserveringsbureau@fb.runl

of bel: 024 - 361 58 25

Liw locatie voor één of meerdaagse cursussen,
seminars, vergaderingen, trainingen of conferenties.
Ervaar de inspirerende rust.

Faculty Club
Huize Heyendael

Dé ontmoetingsplek op de campus

www.ru.nl/facultyclub

facultyclubafbrunl
of bel: 024 - 361 59 79

LUNCH

%

SINDS 1992

Ooglaseren
in Nijmegen!

Excimer Laser Centrum Nijmegen
Driehuizerweg 325, 6525 PM Nijmegen
info@excimerlasercentrum.nl

Taaltrainingen

Start vanaf april 2014

* Snel resultaat
« Extra online ondersteuning
 Scherpe tarieven

« Keuze uit 14 talen
» Compacte cursussen
van 8 weken

WWW.RADBOUDINTOLANGUAGES.NL

Radboud Languages

Expertisecentrum voor taal en communicatie van de Radboud Universiteit Nijmegen
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Lente! Allemaal aan de xtc

WAFELS

Voorstel: we verplaatsen de
universiteit naar Gendt. Niet dat ik
daar ooit ben geweest, maar er
schijnt een gezellig marktplein te
zijn. Met bomen en terrasjes enzo:
En belangrijker: verse wafels.
Wafels zijn mijn lievelings. Als het
even kan, glip ik-mijn redactiehok
uit om in Het Gerecht een wafel te
bemachtigen en alle deegvakjes te
vullen-met poedersuiker (niet nie=
zen!). Verse wafels zijn natuurlijk

P.12 / INTERVIEW /

Freek Turlings (25) stopt met rechten om zenleraar te
worden

P.22 / PORTRETTEN /

‘Wie wordt er nu niet blij van een ijsje?’

P. 26 / REPORTAGE /

Promovendi haken massaal af

EN VERDER /P. 4 / NIEUWSFOTO / P.6 / DIT WAS

MAART / P. 16 / VOX-FESTIVALPLANNER / P.18 / veshlekrerden Diie vigenyercen
UNDERGROUND / P.21 / GEDICHT / P.31 / WETENSCHAP / Pohlmann, directeur van het SNUF,

P.34/CULTUUR/ P.36 / OPINIE / P38 / CAMPUS / P40 / - gaatulie Bakien: aendtny

HUISELIJKE KRINGEN maakt er zelf ijs bij. Daar kijkt hij zo
naar uit, dat ik graag de komende

maanden'in zijn buurt blijf. Het
enthousiasme van de mens die
zijn hart volgt, werkt aanstekelijk:
Kijk -naar Judith Steenkamer
(‘Soeterbeeck-medewerker wordt
kunstschilder’), kijk naar Frans Nies
(‘vormgever wordt geschiedenis-
student’), kijk naar Freek Turlings
(‘rechtenstudent wordt zenleraar’).
Deze Vox staat er vol mee. Het

zal de lente zijn. Onder de linde-
bomen in Gendt - wafel erbij;
uiteraard = kunnen we het er eens
over hebben met zijn-allen. Hoe
we die passie overbrengen op hen
die blijven. De nieuwe omgeving
zal ons goed doen.

LIEVER GEEN
NULBEVINDINGEN

Wetenschap / P. 31

Annemarie Haverkamp
hoofdredacteur Vox

n www.facebook.com/voxweb.nl

@voxnieuws
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aangifte tegen
daarmee het ini

universiteitsbestuur zich mengen in een dergelijke zaak?
Foto: Gerard Verschooten
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DIT WAS %

MAART

VOLGENS PAUL VAN DEN BROEK

Of het aan de nieuwe lente ligt,
zullen we nooit weten, feit is dat
er deze maand een aangenaam
nieuw geluid klonk op de campus
en in de stad. De al jaren voort-
sukkelende boekenketen Polare
trok eindelijk de stekker eruit, om
plaats te maken voor opgekale-
faterde boekwinkels met eigen
smoel, wat in Nijmegen resulteert
in een feestelijk heropening van
het aloude Dekker vd Vegt in het
eerste weekend van april.

Dat de reddingsactie van de
nieuwe Nijmeegse boekwinkel
deels is te danken aan de inzet van
het publiek, is van onschatbare
waarde. Na jaren van commentaar
aan de zijlijn werd de ban gebro-
ken, in het besef dat ook vast-
geroeste structuren met vast-
houdende inzet veranderd kunnen
worden. Bevrijdend, omdat je ook
wat kunt doen. Datzelfde elan
kleurde deze maand een debat-
avond op de campus over onder
meer het gemis aan binding dat
studenten ervaren op de campus,
als leef- en studeerplaats van
steeds groter gewicht, maar te
weinig een huiskamer voor haar
bewoners. Een probleem dat net
als Polare jaren op de agenda kan
staan zonder tot noemenswaardige
actie te leiden. Het was daarom

adboud

zo verfrissend dat de universiteit
nog tijdens de avond reageerde op
de kritiek over binding, wij-gevoel
en de veel te dure (veertig euro)
universiteitstruien. Alle aanwezige
studenten kregen de sweater
cadeau. Een wellicht klein gebaar,
maar het doet ertoe als signaal dat
problemen worden aangepakt, en
niet alleen oeverloos besproken.
Een ander debat dat ik deze maand
bijwoonde ging ook al over een
probleem dat al jaren onder vuur
ligt: de publicatie- en subsidie-
cultuur die met name jonge onder-
zoekers veroordeelt tot ongezonde
competitiedrift. Die avond gaf veel
gepraat en nog weinig wol, maar
de ongekende levendigheid van
het debat geeft hoop. Het is nu al
een mooie lente, die in het teken
lijkt te staan van een terugkeer naar
de menselijke maat, of het nu een
boekhandel is of de campus. En

de publicatiedruk? Ook die krijgt
een menselijker gezicht na de
openbaarmaking van een nieuw
evaluatieprotocol, waarin het aan-
tal publicaties veel minder nadruk
krijgt. Alweer een signaal, en wel
‘dat meer niet per se beter is’.

21 maart kwam dit nieuws naar
buiten, dus jazeker: een nieuwe
lente, een nieuw geluid.

IN HET
NIEUWS

Fysiologen van het Radboudumc
ontwikkelden een spelletjesapp voor
eerstejaarsstudenten biomedische
wetenschappen en geneeskunde. De
app stelt de studenten na ieder college
een reeks vragen. Wie minimaal zeventig
procent van de vragen goed heeft, krijgt
tentamentips of zelfs voorbeelden van
tentamenvragen.

Dit moet iedereen zien.
Dat dacht Menno Jonker, student kunst-
geschiedenis, toen hij in 2007 het werk
van de zeventiende-eeuwse kunstenaar
Andries Beeckman onder ogen kreeg.
Zeven jaar later heeft Jonker het voor
elkaar gekregen: als gastcurator maakte
hij een Beeckman-expositie voor de
Kunsthal Rotterdam.

Leuk, stude-
ren in het buitenland, maar wat moet je
met de rommel die je in die paar maan-
den hebt verzameld? Je kunt niet alles
mee naar huis slepen. Die vraag stelde
bedrijfskundestudent Levi Bijlmakers
zich na een verblijf in Athene. Bijlmakers
besloot overtollige kleding te verzame-
len onder medestudenten en gaf die
vervolgens weg aan daklozen. Het idee
inspireert: een nieuwe lichting studenten
op weg naar het buitenland wil hetzelfde
gaan doen.

Studievereniging ismus
haalde een grote naam naar de campus.
Frits Bolkestein, voormalig VVD-roer-
ganger en Eurocommissaris, vertelde
over zijn studententijd en biechtte op
‘de pest te hebben aan multiple-choice
tentamens’. De Europese monetaire
unie kreeg een veeg uit de pan. De eco-




Ex

Gezicht op Batavia van Andries Beeckman

nomische culturen zijn niet verenigbaar.
“Noordwest-Europa gaat uit van soliditeit
en het mediterrane gebied van solidari-
teit.”

Vlug, noem
nog een VVD-mastodont. Dikke kans
dat je met ‘nikkelen’ Neelie Kroes op de
proppen komt. Kroes, oud-minister en
Eurocommissaris, krijgt de Vrede van
Nijmegen Penning. Die prijs reikt de
universiteit — samen met de gemeente
Nijmegen en NXP — jaarlijks uit. Kroes
krijgt de penning vanwege haar inzet
voor digitale innovatie, privacybescher-
ming en informatieverspreiding.

Wil het college
van bestuur meer of minder studenten
uit het Limburgse achterland? Meer, zo
blijkt. Daarom schreef collegevoorzitter
Gerard Meijer een brief aan de Gelderse
Gedeputeerde Staten. Hij pleitte voor
een investering in het spoorlijntje tussen
Nijmegen en Roermond. Op dat traject
knort nu nog een dieseltreintje, omdat er
geen elektrische bovenleiding hangt. De
provincies Limburg en Noord-Brabant
zijn bereid in de spoorlijn te investeren,

Sanne Derckx

Meijer hoopt Gelderland ook over de
streep te trekken.

Themaweken.
We kunnen er geen genoeg van krijgen.
Misschien is een Week van de Thema-
week, waar iedere themaweek de kans
krijgt zich te laten zien, een goed idee?
Maar goed, dat is iets voor later. Deze
maand telde twee speciale weken: de
Career Week, waar studenten informatie
konden inwinnen over het leven na het
studeren, en de Week van het student-
bestuur, inmiddels een traditie, waarbij
het nut van het bestuurswerk centraal
staat. Beide verliepen prima.

Er zijn dit jaar meer Nij-
meegse eerstejaars bachelorstudenten
voortijdig met hun studie gestopt dan
vorig jaar. Van de 3704 eerstejaars
bachelorstudenten die dit collegejaar in
september aan de Radboud Universiteit
begonnen, zijn er 341 voor 1 februari
met hun studie gestopt — een uitval-
percentage van 9,2 procent. Vorig
jaar was dat slechts 7,8 procent
(249 studiestakers, op een totaal van
3183 eerstejaars).

KORTAF 7
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“Er is op de campus te weinig aandacht
voor de menselijke factor. De studietijd

is ook een periode van persoonlijke

vorming. Ik roep al jaren dat studenten

eenzamer zijn dan bejaarden.”
De Nijmeegse studentenpastor Theo Koster klaagt
in NRC van zaterdag 22 maart over het prestatie-

klimaat op universiteiten.

Zoveel rozen deelde de Radboud Universiteit

uit tijldens de open dag op 22 maart. In totaal
kwamen zo’'n zesduizend bezoekers kennismaken
met de Nijmeegse campus, terwijl vooraf op
zevenduizend was gerekend. Maar dat is niet erg,
verzekert organisator Marco Speetjens. “Dat komt
doordat er vergeleken met voorgaande jaren veel
ouders zijn thuisgebleven. Er waren 2600 scholie-
ren aanwezig, ongeveer net zoveel als vorig jaar.”
De universiteit had de scholieren vooraf gevraagd
niet meer dan één ouder mee te nemen, om grote
druktes te voorkomen. “Die boodschap is goed
aangekomen. En dat is fijn, want nu was er voor
alle studenten voldoende plek tijdens de voor-
lichtingbijeenkomsten.” De scholieren zelf leken
ook tevreden over de open dag. Ze beoordeelden
het geheel met een 7,8 — dat is iets hoger dan
vorig jaar.

BOVEN HET
MAAIVELD

De opdracht voor de deelnemers aan het strICTly for business event was
duidelijk: probeer de duur van stroomstoringen bij energieboer Enexis te
verminderen. Hoe? Dat moesten ze zelf uitvogelen. De Nijmeegse dele-
gatie slaagde glansrijk in die opzet. De aangeleverde oplossing bespaart
Enexis 750.000 euro op jaarbasis, daarnaast duren stroomstoringen
voortaan gemiddeld tweeénhalve minuut korter. Toch was er bepaald
geen rocket science voor nodig om dit te bereiken, zegt de Nijmeegse
informaticastudent Sanne Derckx als lid van het winnende team (rechts-
onder op de foto). “Enexis is bij stroomuitval voor informatie in eerste

instantie afhankelijk van klanten die de klantenservice bellen. Dat vonden
wij vreemd, want dat kost tijd. We kwamen er al snel achter dat telecom-
bedrijven hun netwerk continu monitoren en ook letten op de stroom-
voorziening. Zij zien een elektriciteitsstoring dus direct. Wij hebben ervoor
gezorgd dat KPN een storing nu automatisch aan Enexis doorgeeft. Hoe
sneller die het weet, hoe eerder een monteur het oplost. Dat scheelt tijd
en geld.” Van die besparing — drie kwart miljoen per jaar dus — profiteren
de studenten helaas niet mee. “Maar we hebben wel een trofee gewon-
nen...", lacht Derckx. Na een korte stilte: "Ach, het staat mooi op mijn cv.”
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Het festivalseizoen staat weer voor de deur.
De tijd van te dure toegangskaartjes, knetterende
techno, mooi weer en... drugs! Studenten ver-
kiezen een xtc-pil tegenwoordig steeds vaker )
- boven alcohol. Dat klinkt heftig, maar is het
) dat ook?

Tekst: Tim van Ham / Foto's: Joris Bulckens
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e hoeft geen kenner te zijn om te zien
dat een groot deel van festivalbezoe-
kend Nederland wel in is voor een
geestverruimend snoepje. Wie er op
gaat letten, ziet talloze signalen. De
lange rijen voor de toiletten, voor diegenen die
ongezien wat weg willen spoelen. De flesjes
water, omdat bier niet meer smaakt. De don-
kere zonnebrillen om ogen als schoteltjes te
verbergen. En natuurlijk de malende kaken die
op geen enkele manier te verbergen zijn.

“Al mijn vrienden gebruiken wel eens xtc.
Dan ga je het eigenlijk vanzelf ook proberen”,
zegt Kevin, een bedrijfskundestudent uit
Nijmegen. Kevin is niet de enige. Volgens het
Trimbos-instituut nam de helft van de jongeren
tussen de 20 en de 24 vorig jaar minimaal één
keer een pilletje. Het is ‘gemeengoed’, aldus het
onderzoeksbureau. Anique Baten, fellow acute
geneeskunde in het Radboudumc, werkt met
enige regelmaat als arts op de EHBO-post bij
festivals. “Hoe harder de muziek, hoe meer er
wordt gebruikt. Op hardstylefeesten gebruikt
een grote meerderheid van de feestgangers
drugs. Mijn persoonlijke schatting is dat 90
tot 95 procent daar wat slikt. Op andere, meer
mainstream events ligt dat percentage lager,
maar ook daar is drugsgebruik - en dan vooral
xtc - een geaccepteerd fenomeen.”

Onder studenten is dit niet anders. Integen-
deel. Volgens een recente enquéte van het

Amsterdamse hogeschool- en universiteitsblad
Folia heeft slechts 30 procent van de studenten
nog nooit uit het verboden xtc-potje gesnoept.
Xtc-pillen zijn dus enorm populair. Maar hoe
erg is dat? Hoe schadelijk is het dat de helft van
de jeugd regelmatig een graai doet in de bak die
van de overheid het stempel ‘harddrugs’ heeft
gekregen?

Te heet
“Er zijn mensen die dood gaan na het gebruik
van zo'n pilletje. Die halen allemaal de krant”,
zegt Kees Kramers, klinisch farmacoloog aan het
Radboudumc en xtc-expert (dat wil zeggen: hij
weet er veel van. “Ik ben heel saai en heb het
nog nooit gebruikt.”) “Ieder weekend gebruiken
100.000 tot 150.000 mensen xtc. Jaarlijks zijn
er enkele sterfgevallen. Dat komt in verreweg
de meeste gevallen door extreme hyperthermie,
oftewel oververhitting.” En dat ligt volgens
Kramers niet altijd aan onverantwoord of over-
matig gebruik. “Waar je het bangst voor moet
zijn, is een zogenoemde idiosyncratische reactie.
Dat betekent dat je voor bepaalde stoffen
extreem gevoelig bent. Wanneer je dat hebt - dat
is echt heel uitzonderlijk hoor - kan één xtc-pil
al gevaarlijk zijn en ga je met wat pech hartstikke
dood. Waarschijnlijk is dat genetisch bepaald,
maar hoe het precies zit, weten we niet.”

Hoe link is xtc-gebruik voor die andere 99,99
procent? “Hyperthermie is het grootste gevaar.
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Na xtc-gebruik gaat de lichaamstemperatuur
ongeveer een halve graad Celsius omhoog, maar
dat is ook afhankelijk van de omstandigheden”,
zegt Kramers. “Binnen krijg je het vaak warmer
dan buiten. Mocht je oververhit raken door de
xtc dan is dat relatief simpel op te lossen. Veel
festivals hebben een chillroom waar je even
rustig aan kunt doen en waar de temperatuur
wat lager is. Dat helpt vaak al enorm.”

Op Emporium, een groot dancefestival op
de Berendonck bij Wijchen, komen jaarlijks
z0'n 20.000 bezoekers. Daarvan zijn er afge-
lopen zomer ruim vijftig op de EHBO-post van
het festival beland met klachten als gevolg van
overmatig of verkeerd middelengebruik. “In

verreweg de meeste gevallen ging het om xtc,
al dan niet in combinatie met andere midde-
len”, zegt Anique Baten. “Sommige feest-
gangers melden zich op eigen initiatief met
hartkloppingen, duizeligheid of een onaange-
naam gejaagd gevoel. Anderen worden binnen-
gebracht door bewakingsmedewerkers of
omstanders. Deze laatste categorie wordt
veelal gemonitord in een afgeschermd deel
van de post. Meestal is symptoombestrijding
voldoende. Zodra de feestgangers hersteld zijn,
gaan ze weer terug de dansvloer op. Noodzaak
tot doorverwijzing naar het ziekenhuis is uit-
zonderlijk.”

Alcoholisten

Met de acute gevaren lijkt het dus mee te vallen.
Maar hoe zit het met de langetermijngevolgen?
En het gevaar op verslavingen? “Er is wat indi-
rect bewijs dat chronisch xtc-gebruik potentieel
neurotoxisch is en dat het dus niet heel erg goed
is voor je brein”, weet Kramers. Maar hij relati-
veert zijn uitspraak direct. “Hier tegenover staat
dat er knoeperthard bewijs is dat chronisch alco-
holgebruik zeer slecht is voor onze hersenen.
Toch doen we dat met z'n allen iedere avond en
is dat geheel geaccepteerd. Het voordeel van xtc
is dat het niet meer werkt als je het te vaak
gebruikt. Een alcoholist begint steeds vroeger op
de dag te drinken. Bij xtc heeft dat geen nut, dat
werkt helemaal niet als je het dagelijks neemt.”
Problemen met xtc-verslaafden zijn er dan ook
nauwelijks. “Maar we hebben kamers vol alco-
hol- en tabakverslaafden”, zegt Kramers, terwijl
hij naar het ziekenhuis wijst. “ Xtc-gebruikers
slikken een paar jaar regelmatig en stoppen dan
meestal. Waar je wel bang voor zou kunnen
zijn, is dat xtc een opstapje is naar andere, meer
schadelijke drugs. Er zijn genoeg data die vertel-
len dat we ons daar zorgen over zouden kunnen
maken.”

Veilig xtc-gebruik bestaat niet, benadrukt
Kramers. Maar schadeloos alcoholgebruik
evenmin. Ter illustratie begint Kramers over
zijn veertienjarige zoon. “Stel dat ik mag kiezen
of hij morgen begint met roken of drinken,
of een xtc-pil gebruikt, dan zou dat een lastige
keuze worden. Natuurlijk ben ik niet blij als
hij xtc neemt, maar als hij begint met roken
of drinken is de kans relatief groot dat hij daar
zijn hele leven mee doorgaat. Daar gaat-ie uit-
eindelijk aan kapot. Bij xtc ligt dat normaal
gesproken anders.”

Een onderzoek van het RIVM (Rijksinstituut
voor Volksgezondheid en Milieu) bevestigt het
beeld dat Kramers schetst. Het overheidsinsti-
tuut onderzocht de schadelijkheid van de
negentien populairste drugs (inclusief alcohol
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en tabak), waarbij het keek naar de schadelijk-
heid voor het individu, het verslavingsrisico en
de gevolgen voor de maatschappij. Crack staat
bovenaan en is dus het schadelijkst, op de voet
gevolgd door heroine. Tabak en alcohol staan
op drie en vier. Xtc vinden we terug op de veer-
tiende plek, nog achter cannabis.

Het veelvuldige xtc-gebruik onder studen-
ten lijkt dus geen reden tot (over)bezorgdheid.
De enkele tientallen gevallen die tijdens een
festival of feest bij de EHBO belanden slikken
of de verkeerde pillen, 6f een te grote hoeveel-
heid.

Testen

Les één voor de xtc-slikker is dan ook: zorg

dat je pillen getest zijn. Een gratis drugstest
beantwoordt twee vragen: zit er in mijn pil
ook daadwerkelijk MDMA (de werkzame

stof in xtc)? En zo ja: hoeveel milligram?

“We zien de laatste jaren dat de hoeveelheid
MDMA in een xtc-pil enorm is gestegen”, zegt
Irmgard Poelmans van IrisZorg, de instantie
die iedere donderdagavond de drugstestservice
in Nijmegen verzorgt. “Doorgaans wordt één
tot anderhalve milligram MDMA per kilo-
gram lichaamsgewicht als een prettige, relatief
veilige dosis ervaren. En wie een goede dosis wil
nemen, moet eerst weten hoeveel MDMA er
in zo'n pil zit.”

Zeker de laatste jaren is zo'n test geen over-
bodige luxe. In 2010 bevatte in Gelderland
zo'n 7 procent van de geteste pillen 150
milligram MDMA of meer. In 2012 was dit
al bijna 25 procent, zo blijkt uit cijfers van
het Drugs Informatie Monitoring Systeem
(DIMS). “Ook wordt er soms PMMA gevon-
den, in plaats van MDMA. Dat werkt het-
zelfde, maar veel later. Daarom denken
gebruikers dat het niet werkt en nemen ze
nog een pilletje. Dan kan het fout gaan.”

Verder is het belangrijk dat je je niet te
warm kleedt vanwege het gevaar op overver-
hitting, vervolgt Poelmans. “Ook zou ik aan-
raden vooraf goed te eten, xtc nooit samen
met andere drugs of alcohol te nemen en ieder
uur één of twee glazen water te drinken. Niet
meer, want een van de bijwerkingen van xtc is
dat je vocht vasthoudt. Als je meer drinkt, loop
je het risico op watervergiftiging.” Wie zich
aan de regels houdt, kan komende zomer met
een redelijk gerust hart een xtc-pilletje nemen.
“Maar zeker weten doe je het nooit”,
benadrukt Poelmans.

De namen van de studenten in dit artikel zijn om
privacyredenen gefingeerd.
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STUDENT2014

Lieke von Berg, vijfdejaars student
Nederlands aan de Radboud Universiteit,
werpt elke Vox een kritische blik op
campus, studentenleven en onderwijs.

Hap hap hap

‘Klaar met eten? Je dienblad niet vergeten!’

Ik sta stil en kijk nog eens. Het staat er echt.

In koeienletters op de muur van De Refter.

Als ik even uit mijn scriptie-isolement kruip,

en ik zie als campusveteraan om me heen de
achttienjarige jonkies omhoog piepen uit de
banken van De Refter, dan valt het me op hoe
schattig speels en onnozel deze broekies nog
zijn, maar met een muurtekst als deze wordt
de devaluatie van universiteitsrestaurant naar
kindercréche De Refter wel heel erg bespoe-
digd. Betuttelend is het juiste woord niet.
‘Beledigend’ lijkt me passender. Beledigend
voor het intellect. Maar goed, ik wil welwillend
zijn — misschien is het effectief en kan dit
beleid universiteitsbreed worden ingevoerd.
Bijvoorbeeld bij het damestoilet op de eerste
verdieping van het Erasmusgebouw: ‘Klaar

met plassen? Je neergekalkte tekeningetjes en
puberale leuzen over Doctor Who van de wc-
deur af wassen!’ In het collegezalencomplex:
‘Klaar met slapen? Niet zo opzichtig gapen!’

De leeszaal van de UB zou baat hebben bij

een ‘Klaar met je emoties omtrent de laatste
dispuutsavond uiten? Je mond daarna weer
sluiten!’

Thuis ga ik het concept ook uitproberen, denk
ik. ‘Klaar met koken? De afzuigkap uitzetten en
een doekje over het fornuis halen en de resten
pastasaus van de vloer poetsen en de bovenop
de prullenbak gedeponeerde gehaktverpakking
in een nieuwe vuilniszak stoppen.” Goed, dat
rijmt niet, maar het gaat dan ook niet om de
esthetische waarde. Het gaat om het effect.

Ik wil een student communicatie die het effect
onderzoekt van de Refter-leus op de variabelen
‘aantal rondslingerende dienbladen’, ‘tevreden-
heid van het Refterpersoneel’ en ‘attitude van
de klant ten opzichte van de Refter’. Daarbij
moet ook onderzocht worden wat het verschil
is tussen een levensgrote, in frivole kleurtjes
op de muur geplaatste tekst en een beschaafd
klein tekstbordje op iedere tafel. Ik weet wel
wat de hypothese zou zijn. Als dat onderzoek
dan uitgevoerd is, en de tekst van de muur
gekrabd, dan wil ik een student Nederlands
die een paar fijne dichtregels uitkiest voor op
de muur. In lijn met de Refter-uitstraling, uiter-
aard. Eens zien, misschien ‘Smaak'lijk eten,
smaak'lijk eten / Hap hap hap, hap hap hap'.
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Jarenlang deed Freek
Turlings wat hij dacht
dat van hem verwacht
werd. Hij studeerde
politicologie en rech-
ten. Tot hij in 2012
flauwviel in de college-
zaal en keihard vast-
liep. Binnenkort verlaat
hij de universiteit om
zenleraar te worden.

Tekst: Annemarie Haverkamp
Fotografie: Erik van 't Hullenaar

et gebeurde tijdens een
college strafrecht. Freek
Turlings zat middenin de zaal
toen de docent begon over
bloedproeven. Hij voelde hoe
hij licht werd in zijn hoofd. Toen viel hij flauw.
‘Oh nee, het is terug’, dacht de rechtenstudent
toen hij weer bij zijn positieven was. Hij doelde
op zijn bloedfobie, waar hij jaren nauwelijks
last van had gehad. “Toen werd ik heel bang”,
vertelt Turlings. “Bang dat ik opnieuw out zou
gaan. Op een gegeven moment kreeg ik zelfs
moeite met naar de universiteit fietsen. Ik zag
mezelf steeds met mijn gezicht op het asfalt
liggen. Ik moest wel iets doen. Via de huisarts
ben ik bij een psycholoog terechtgekomen.”
Aan het kleine tafeltje in een Nijmeegs café
- het is op deze vroege lentedag in maart net te
koud om buiten te zitten - haalt Turlings (25)
een hand door zijn haar. Hij heeft een opval-
lende kuif die zijn lichaamslengte zeker vijf
centimeter doet toenemen. Die kuif is beladen,
omdat zijn dikke haar vanavond verdwijnt.
De vriend met de tondeuse meldt zich straks na
het eten. Turlings heeft besloten dat hij een kale
kop wil ‘om mezelf eraan te herinneren waar ik
mee bezig ben’. Het akkefietje in de collegezaal
in 2012 leidde er namelijk toe dat Turlings bin-
nenkort iets heel anders gaat doen. Hij stopt
met zijn studie rechten en wordt zenleraar.
“Mijn haar eraf scheren was mijn eigen idee”,
haast hij zich te zeggen. Dat we niet denken dat
hij zich laat manipuleren door een zengoeroe
of zoiets. Juist niet. Voor het eerst van zijn
leven maakt Turlings beslissingen die hij zelf
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wil, niet omdat hij denkt dat iemand anders die
misschien wil. Hij noemt zichzelf een pleaser.
Was altijd sterk op zoek naar harmonie. En

dat heeft een reden.

“Ik ben geboren nadat mijn ouders een kind
hadden verloren. Mijn broertje Ruud is één jaar
geworden. Hij overleed plotseling aan hersen-
vliesontsteking. Altijd heb ik het gevoel gehad
dat ik die leegte moest opvullen. Ik wilde het
perfecte kind zijn, mijn ouders weer gelukkig
maken.”

Turlings praat zacht. Hij is bescheiden, al
trekt zijn grote retro-bril aandacht. Vroeger
thuis zeurde hij nooit, vervolgt hij. Freek was
een braaf jongetje dat gedwee naar school
ging en nette cijfers haalde. Zijn moeder was
misschien wat overbezorgd en zijn oudere zus
fietste soms stieckem achter hem aan naar
school om zeker te weten dat hem niets over-
kwam - zij had het overlijden van haar broertje
Ruud bewust meegemaakt -, maar als kind
wist Turlings niet beter. Vanzelfsprekend ging
hij studeren, zo hoorde het immers. Het werd
politicologie. Tijdens zijn bachelor stapte hij
over naar rechten omdat hij zijn eerste studie
te theoretisch vond. Tot hij daar dus, in zijn
eerste jaar in 2012, keihard vastliep.

“Toen ik elf was, ben ik ook in therapie
geweest. In de klas viel ik steeds flauw als het
over infecties ging. Bij de biologieles mocht ik
zelfs naar buiten lopen als het niet ging. Ik
durfde bijna niet meer naar school, was panisch
voor de angst. Dat wilde ik natuurlijk niet, want

Mﬁ NAAM Freek Turlings
& GEBOREN Nijmegen
(opgegroeid in Oss)

5mb\i ?reek/\

ik maakte mijn ouders ongerust. Na de therapie
was ik niet van mijn bloedfobie af, maar het
ging beter. [k had wel veel losgemaakt, want

mijn zus en mijn ouders gingen ook in therapie.

Zij hadden er veel baat bij om over de dood van
mijn broertje te praten.”

Als student rechten meldde Turlings zich
opnieuw bij dezelfde psychologiepraktijk.

Om dit keer veel langer te blijven. Een jaar
lang haalde hij nauwelijks studiepunten. Bij de
therapeut vond hij eindelijk de woorden om te
vertellen wat hem dwars zat. Wat hij als kind
niet had begrepen, was dat hij zichzelf nooit
had toegestaan een eigen ‘Freek’ in de wereld
te zetten. Hij was de zoon die hij dacht die hij
moest zijn. “Ik vond het shocking om te ont-
dekken dat ik altijd voor mijn ouders heb
willen zorgen. Het was een overlevings-
strategie.” Bij de psycholoog kwam eindelijk
de vraag boven: wie ben ik zelf eigenlijk?
Turlings moest zichzelf opnieuw uitvinden.
Daar is hij volop mee bezig.

Tijdens de mindfulnesstrainingen die hij
via de psychologiepraktijk volgde, leerde hij
mediteren. Een verademing, vond hij. “Elke
keer als ik mediteerde, voelde ik verdriet boven
komen. Het luchtte enorm op.” En Turlings
stelde nog een daad: hij schreef een brief aan
zijn ouders om ze te vertellen wat hem in de
weg zat. Hij was nooit over zijn broertje begon-
nen. Niet omdat het een taboe was thuis, een
foto van Ruud stond gewoon op het dressoir.
“Maar ik had altijd het idee dat het te groot was

CURRICULUM

(1988)

OPLEIDING Bachelor
politicologie (afgerond)
en bachelor rechten

(bijna afgerond) aan de
Radboud Universiteit.
Is sinds kort zenleraar
in opleiding bij Zen.nl
in Nijmegen
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om over te praten.” Die brief, na 23 jaar, vond
hij doodeng. Op zijn studentenkamer goot hij
eerst een paar biertjes naar binnen voor hij met
een trillende wijsvinger op de knop ‘verzenden’
drukte. De reactie van zijn ouders viel hem ont-
zettend mee. ‘Nee jongen, je hoeft ons verdriet
niet weg te nemen. We houden van je. Wat je
ook doet. Wie je ook bent.’ Woorden van die
strekking.

“Z6 fijn”, vertelt Turlings. “Ik kon mijn zor-
gen van me af schudden. Ophouden met mijn
perfectionisme.” Na de therapie kon hij zich in
2013 weer op zijn studie richten. Volgde colleges
en leverde zijn bachelorscriptie in. Hij voelde
zich stabiel, was blij met zijn nieuwe openheid.
Waar hij vroeger nerveus was geweest, stond hij
nu met beide benen op de grond. Hij gaf zich op
voor een studentencursus bij meditatiecentrum
Zen.nl. Hoe meer hij leerde over zenmeditatie,
hoe enthousiaster hij werd.

“De boodschap is eigenlijk: ja, je bent
verdrietig, en nu door! Kom van die bank af,
ga sporten, spreek af met je vrienden. Ga niet
zitten wachten tot het ‘over’ is - dan kan je
lang wachten en je wordt er niet gelukkig van.
Door te mediteren ga je de confrontatie met
jezelf aan. Het is echt niet voor mietjes!”

Hij zei eens tegen Rients Ritskes, zijn zen-
meester en oprichter van Zen.nl: “Mijn verdriet
lijkt wel onuitputtelijk.” Het antwoord luidde:
“Dan is de bron om je heel gelukkig te maken
ook onuitputtelijk.” Turlings vertelt hoe hij nu
motivatie haalt uit de sombere kant van zijn

OVERIG Was assistent-
programmaleider bij LUX,
speelde amateurtoneel,
werkte bij de rechtswinkel
en is medewerker van
Vox
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geschiedenis. Dat is de reden dat hij verder wil
gaan met het zenboeddhisme en de universiteit
gaat verlaten. Door de deeltijdopleiding tot zen-
leraar te volgen, hoopt hij nog meer diepgang te
vinden. “Ik doe dit echt voor mezelf, niet omdat
ik per se leraar wil worden. Ik vind de opleidings-
dagen en de coachingsgesprekken geweldig. Ik
heb het gevoel dat ik mijn weg hier wel in vind.
Misschien combineer ik mijn nieuwe vaardig-
heden op een dag met mijn rechtenachtergrond.”

Turlings roert in zijn thee. Kijkt langdurig
naar zijn lepeltje. Het kan ook mislukken
natuurlijk, realiseert hij zich. “Misschien kom
ik over een half jaar weer met hangende pootjes
terug bij mijn studie.” Maar, zegt hij, en hij
lacht alweer, “dan heb ik mijzelf dat nu al
vergeven”. Hij heeft zich voorgenomen te leven
zonder spijt. Is het niet zo dat veel te veel mensen
maar blijven dralen en geen keuzes met hun
hart durven maken? Hij ziet het om zich heen:
studenten die aanmodderen. Omdat ze denken
dat hun ouders dat willen of omdat het zo
hoort. Pas na hun studie gaan ze eens bedenken
wat ze écht willen. En hij merkt het aan de inte-
resse die leeftijdsgenoten nu voor hem tonen.
Alsof hij een weg heeft gevonden.

“Ik had ook tijd nodig om erachter te komen
waar mijn hart sneller van ging kloppen. Ik liep
26 stuk dat ik wel moest nadenken. Nu ben ik
blij dat ik het weet.” Het is wel erg toevallig dat
het juist de bloedfobie was die hem het laatste
zetje gaf. Is er een verband tussen zijn angst
voor infecties en het feit dat een ontsteking
zijn broertje fataal werd? “Het zou kunnen.

Het heeft mij in elk geval gered. Hallo Freek,
wakker worden, dit gaat niet goed!” Turlings
kijkt ontzettend uit naar zijn toekomst, die pas
echt vorm krijgt als hij deze zomer zijn bachelor
rechten heeft afgerond. Hopelijk kan hij tijdens
zijn zenopleiding een paar maanden in een
boeddhistisch klooster wonen. Misschien wel
in Japan. “Soms sta ik bijna in brand van moti-
vatie. Dat heb ik nog nooit gehad. Dat je denkt:
‘wow, wat is dit vet’!” %
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Seeeenert muziek en de industriéle sfeer maakt het plaatje Nijmegen | 5 euro
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Incubate:
X ....Down t he Meerdaags | Rock | Hip, hipperst, hippie!

Tilburg | Prijs: afhankelijk van dag

Ra'bb I t H o le De zomer loopt al op het eind als 15
september in Tilburg Incubate van K

start gaat. Incubate duurt zeven
dagen. Variatie is het sleutelwoord.

~
M a na n a Je kunt er dansen, daarna op de

volgende locatie met een kopje

~
M a na n a R koffie jazz luisteren, om vervol-
gens de pit in te duiken bij

s ..' . Meerdaags | Rock | Hip, hlpperst hippie!
T Tee Ewijk | 135 euro inclusief camping
Vakantiepark De Groene Heuvels (bij Ewijk,

15 kilometer fietsen vanaf Nijmegen CS)
verandert van 27 tot en met 29 juni in een

o een metalband. Afsluiten

Meerdaags | Roots, reggae & Balkan K

festivalterrein. In weerwil van de naamkeuze Hip, hipperst, hippie! seeecy met een stukje
wordt het uitgraven van konijnenholen Hummelo | 42,50 euro, inclusief camping '-_ theater? Kan,
niet geapprecieerd. De line-up bestaat Feest op het landgoed Enghuizen, in 2013 '.. wat jij wil.
vooral uit gitaarbandjes met een psyche- voor het eerst georganiseerd. Qua stijl:
delische inslag, zoals MGMT en The Black rootsmuziek van over de hele wereld. ".. o
Keys. Ook leuk: Damon Albarn. Bijzonder omdat: de artiesten veelal zelf ook : -
blijven slapen en meerdere keren optreden. ,: *e., _.-'.

Ook: theater in het bos en je schijnt er zelf
vis te kunnen vangen. 29 augustus-
1 september. RELLITpReTiS

Dag van het Levenslied

Eén dag | Levenslied | Tussen kunst & kitsch

Nijmegen | Gratis

Het levenslied. Er is een groep mensen die deze

liefhebberij normaliter weet te verbergen. Die groep

verzamelt eens per jaar, dit jaar op 11 mei, in het

Valkhofpark. De artiesten? Weten wij veel. Veel lokaal

talent. Waarom tippen we dit? Je moet er heen.

Om te zien wat er gebeurt als duizenden dronken

academici het levenslied kapen. Omdat je nooit

meer de kans krijgt je docenten, andere

universiteitsmedewerkers en mede- H ave a n Ice d a

studenten zo te zien. Opdat je

weet van hun geheim. ,* Eén dag | House & Techno | Gewoon, nice .,

- Eibergen | 29 euro '°°-o--°°'-.,.

* Sommige mensen brengen schoolboeken naar Afrika, .

de bedenkers van Have a nice day brachten house en techno .

naar de Achterhoek. Mensen die graag naar het oosten reizen .
om eens op een andere plek tegen Nijmeegse

koppen — oefen maar vast: ‘hé hoi jij hier?’ —

aan te kijken, moeten echt een kaartje

kopen. 5 juli.

Meerdaags
I Eendaags
I Tussen Kunst en Kitsch
I Gewoon, nice
I Hip, hipper, hippie
Het zonnetje schijnt, de lucht is blauw, dus
zet die televisie uit en naar buiten, gauw
gauw gauw. Het festivalseizoen gaat van

start. Vox maakte een routemap voor je.
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Tekst: Annemarie Haverkamp / Foto: Dick van Aalst
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Jan Gerritsen, technicus bij de vakgroep Scanning Probe
Microscopy, waant zich al jaren velilig in de voormalige
atoomkelder (ja, die hebben we!) onder het Huygens.




De Randstad mag dan even op de kop
gezet zijn door een atoomtop, Jan
Gerritsen wordt elke dag herinnerd
aan een atoomdreiging. Of nou ja,
dat zou kunnen. Al bijna dertig jaar
werkt hij in een voormalige atoom-
kelder onder het Huygensgebouw.
De zware stalen deuren herinneren
nog aan de oude functie van het
souterrain, net als plankjes op de
muren. Vroeger zaten daar ventielen

die de luchtdruk in de ruimte moes-
ten regelen bij een atoomaanslag.
De gaten die achterbleven nadat de
ventielen waren verwijderd, zijn nu
dichtgetimmerd.

“Dit was een mooie trillingsarme
ruimte waar wij onze experimenten
konden doen”, vertelt Gerritsen. Hij

is technicus bij de vakgroep Scanning
Probe Microscopy. ‘Zijn" microscopen
kijken niet, maar tasten met een

UNDERGROUND

minuscuul naaldje een oppervlak,
bijvoorbeeld van een dierenhersen-
cel, af. “Daarmee zien wij meer dan
we met een optische microscoop
kunnen zien.” Inmiddels heeft de
vakgroep in het Huygens ook een
trillingsvrij lab waar daglicht naar
binnen schijnt, maar in de atoomkel-
der worden nog steeds experimenten
gedaan. Gerritsen: “Nu even niet. Onze
microscoop is in Korea ter reparatie.”

19

Vox 8
03/2014




INGEZONDEN

Strategisch Plan 2015-2020

De GV (Gezamenlijke Vergadering) overlegt met het
college van bestuur over het nieuwe Strategisch Plan.
Aan de orde zijn geweest de onderdelen Profiel en
Identiteit, Onderzoek en Onderwijs.

Profiel en Identiteit

De RU houdt vast aan de huidige koers en maakt daarin
een aantal bewuste keuzes. Zo wil zij inzetten op betere
internationale profilering, op een versterking van de repu-
tatie en op dat wat haar onderscheidt van andere instel-
lingen, zoals de brede, disciplinaire bachelors en toon-
aangevende onderzoeksprogramma’s. Het college van
bestuur gaf aan goed op de hoogte te zijn van de omge-
ving van de universiteit, zowel landelijk als internationaal
bezien, en te weten met welke concurrentie zij te maken
heeft. De GV had met name kritiek op het feit dat deze
kennis niet duidelijk naar voren komt in het Strategisch
Plan en dat zij onderbouwing van de keuzes mist.

INTERVIEW

edere maand worden twee leden vanuit de

NIEUWS UIT DE OR EN DE USR
www.radboudnet.nl/medezeggenschap
www.numedezeggenschap.nl

Onderzoek

De Gezamenlijke Vergadering wilde vooral weten welke
consequenties verbonden waren aan de strategische
keuze voor tien topgebieden van onderzoek: hoe ver-
houdt deze keuze zich tot de ambitie om een brede
onderzoeksuniversiteit te zijn? Het college van bestuur
heeft aangegeven dat er niets wijzigt aan het huidige
toewijzings- en interne financieringsmodel, zodat ook
buiten de topgebieden onderzoek mogelijk blijft. Wel
krijgen de topgebieden prioriteit bij de inzet van tijde-
lijke middelen, bijvoorbeeld bij het aantrekken van
toponderzoekers of investeringen in de infrastructuur.
Facilitering van topgebieden over een langere periode
(zeg tien jaar) is een belangrijke beleidskeuze. Juist
deze topgebieden onderscheiden onze universiteit van
andere universiteiten in Nederland en Europa.

Gezamenlijke Vergadering geinterviewd. Wie zijn ze en

wat doen z

¢? Deze maand: Esra Hageman en Jos Groenewegen.

Esra Hageman, is fractievoorzitter van asap en lid

van de

niversitaire Studentenraad.

Wat studeer je? “Culturele antropologie en ontwikkelingsstudies.”

Wie is je grote voorbeeld? “Een specifiek voorbeeld heb ik niet, maar er zijn veel
verschillende mensen die ik op verschillende manieren bewonder.”

Wat is je speerpunt in de USR? “Ik vind het erg belangrijk dat studenten op

de juiste manier worden voorbereid op de arbeidsmarkt. Op dit moment ronden
studenten vaak hun studie af zonder dat ze een concreet beeld hebben van de

richting die ze op willen en hun persoonlijke mogelijkheden daarbinnen. De 1
organisatie van de Radboud Career Week was een stap in de goede richting.” FiL

J‘O LSS [ -._7 )
) SIGroenewegen

Naast vergaderen, heb je vast andere hobby’s. Welke? “Als ik vrije tijd heb

Onderwijs

De GV is ervan overtuigd dat verdere digitalisering
van het onderwijs kan helpen om het beste uit onze
studenten en docenten te halen. Op dit moment maakt
ons onderwijs nog onvoldoende gebruik van de grote
mogelijkheden van digitalisering. De universiteit zou
ruim baan moeten geven aan de ontwikkeling van
weblectures, online discussiefora, zelftoetsen, digi-
talisering van het studiemateriaal et cetera. Docenten
moeten ondersteuning Krijgen bij het verbeteren van
de digitale componenten van hun cursus.

De licentie voor Blackboard verloopt op korte termijn.
Voor het besluit over eventuele verlenging moeten alle
alternatieven zorgvuldig worden onderzocht. De GV
blijft over deze onderwerpen intensief in gesprek met
het college.
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besteed ik die het liefst aan een gezellig avondje met vriendinnen of een festival.
Ik hoop in de toekomst weer saxofoon te gaan spelen en salsadansen weer op te
pakken.”

Wat is je favoriete plek op de campus? “Een plekje in de zon op het terras van
het Cultuurcafé vind ik heerlijk!”

Als je een dag de rector was, wat zou je dan gaan doen? “Studenten hebben
vaak nauwelijks contact met mensen buiten hun eigen opleiding of faculteit, terwijl
dat erg verrijkend kan zijn. Ik zou een groots evenement organiseren om alle
studenten van verschillende studierichtingen en faculteiten met elkaar in contact
te brengen. Op die manier zou ik proberen om deze ‘eilandjescultuur’ te doorbreken.”

Jos Groenewegen zit in de Ondernemil(lgsraad

namens Algemeen Universitair Belang (AUB).

Wat is je functie? “Als manager Identity & Access Management zorg ik voor ICT
toegangen en autorisaties. Daarnaast ben ik informatie-architect. Ik zorg dat de
informatiesystemen op een goede manier op elkaar aansluiten.”

Wie is je grote voorbeeld? “Ik heb niet één groot voorbeeld. Er valt in iedereen
wel iets te ontdekken om een voorbeeld aan te nemen en juist door dat in mensen

te zoeken en ze er ook om te waarderen kun je altijd weer zelf zaken vinden waar
je aan kan werken.”

Wat is je speerpunt in de OR? “Mijn doel is ervaren medewerkers hun kennis te
laten overdragen en hiermee jongere medewerkers groeimogelijkheden te bieden,
en hen niet te laten wachten tot er een plek vrij komt. We moeten als RU de jaren-
lange ervaring van onze oudere medewerkers inzetten via onze jonge garde, nu ze
beiden nog bij ons rondlopen.”

Naast vergaderen, heb je vast andere hobby’s. Welke? “Ik zet me in als bestuur-
der voor Scouting Nederland en De Lastpost. Daarnaast loop ik veel hard en ik
wandel.”

Wat is je favoriete plek op de campus? “De botanische tuin in de Hortus Arcadie
achter Park Brakkenstein. Een plek waar ik door een rondje wandelen altijd mijn
gedachten weer kan ordenen.”

Als je een dag de rector was, wat zou je dan gaan doen? “Kijken naar het nieuwe
declaratiesysteem. Hoewel elektronisch declareren voordelen biedt, zou wat mij
betreft de gebruikersvriendelijkheid voor de medewerker beter moeten. De decla-
rerende medewerker moet centraal staan en niet de administratie.”
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Tekst: Annemarie Haverkamp en Jolene Meijerink / Foto’s: Duncan de Fey

Jarenlang zit je comfortabel op de omgeving. Ja, dat zou je doen! Jeroen
stoel van de directeur. En opeens Pohlmann, Frans Nies en Judith

weet je het: je wordt ijsverkoper. Of je Steenkamer springen in het diepe. Ze
gaat weer studeren. “Zou je dat nou zeggen hun (vaste) baan op om een
wel doen”, vragen de mensen in je onzekere toekomst te omarmen.



Is: directeur Nijmeegs
Universiteitsfonds (SNUF)
Wordt: IJsverkoper

“Wie wordt er nou niet blij van een
ijsje? |1Js is een verleidingsproduct,
je valt ervoor als je er langs loopt.
Ik begin een ijssalon, Wijs, in
Gendt. |k heb al jaren een moes-
tuin in Beek-Ubbergen. Het is toch
logisch dat je de melk niet uit het
buitenland haalt, maar bij de boer
om de hoek? Ik ga zelf ijs maken
van boerenmelk — die is lekker vet
— en van appels en kersen die je

bij wijze van spreken zelf van de
boom had kunnen plukken. Ik bak
er Luikse wafels bij. Lekkere dingen
maken vind ik leuk.

Een eigen zaak zit al tien jaar in
mijn hoofd. |k heb bedrijfskunde
gestudeerd. Afgelopen zomer
maakte ik de balans op: waar wil
ik staan over vijf jaar? Ik werk al
veertien jaar op de universiteit en

heb een van de leukste banen

die er is, ik ambieer geen andere
functie. Maar ik wilde wel iets heel
anders gaan doen, kleinschalig en
met mijn handen. In Wageningen
heb ik de opleiding ‘ambachtelijk
ijs bereiden’ gevolgd. De winkel ga
ik eerst in mijn eentje runnen. Met
mijn vrouw — zij is fysiotherapeute
— heb ik voor het eerste jaar afge-
sproken: de uren dat ik thuis ben,
zijn meegenomen. |k heb een huis
en een kind, er moet wel brood op
de plank komen.

Ik zou ontzettend graag met

een ijstentje terugkomen op de
campus. Penn State University in
de VS heeft een eigen creamery.
Alumni kunnen per post bakken ijs
bestellen. Dat gaat per gallon (vier
liter, red). Ons collegebestuur wil
de campus leefbaarder maken,
dan is een ijswinkel toch een heel
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Is: creatief directeur bij Gloed
Communicatie

Wordt: student kunstgeschiedenis
“Na de middelbare school wilde ik
eigenlijk geschiedenis studeren,
maar in die tijd was de werkloos-
heid hoog. |k koos, redelijk oppor-
tunistisch, voor rechten. Dat bleek
echter niet mijn studie te zijn. Al
gauw stapte ik over op ontwerpen.
In de jaren daarna bouwde ik een
succesvol ontwerpbureau op.
Maar de interesse in geschiedenis
bleef onverminderd en spitste

zich toe op kunstgeschiedenis.
Mijn werk is door de jaren heen

flink veranderd. De rol van de
opdrachtgevers is dwingender
geworden. Het moet te snel af en
voor creativiteit is dus steeds min-
der ruimte. Dat vind ik een slechte
ontwikkeling. Niet alleen voor de
ontwerper , maar ook voor de
opdrachtgever.

Geruime tijd geleden hakte ik de
knoop door. Mijn collega’s kon ik
het helaas pas een paar maanden
geleden vertellen. Het was moeilijk
om het geheim te houden. Per

1 mei stop ik met mijn werk bij het
ontwerpbureau. Het werk loslaten
wordt geen enkel probleem, dat ga

ik niet missen. Mijn collega’s wel.
Qua levensstijl verandert er voor
mij en mijn vrouw niet veel. Nu zit
ik doordeweeks op mijn kantoor,
vanaf september ben ik alsnog de
hele dag van huis; college volgen
of studeren in de UB. Als student
kunstgeschiedenis krijg ik weer de
tijd om rustig bezig te zijn met iets
wat me interesseert.

Boeken lezen over kunst doe ik al
lang, maar er is nooit iemand die
mijn zienswijze tegenspreekt.
Discussiéren met mensen die net
zo geinteresseerd zijn in kunst als
ik, dat lijkt me heerlijk.”
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Een onderzoeker moet
een ontdekking doen.

lets vinden, wat het ook

is. Want anders wordt het
wetenschappelijke artikel
niet geplaatst. Op nul-
resultaten en replicaties zit
niemand te wachten. Toch?
Vox test vijf hypotheses.

Tekst: Mark Merks / Illustraties: emdé

Is wetenschapper vind je vaak niet

waar je naar op zoek bent. Onder-

zoek doen kan heel ondankbaar

zijn. Toch, als je een wetenschap-

pelijk tijdschrift oppakt, zou je
dat niet denken. Een gemiddelde uitgave bestaat
uit resultaten. Uit een analyse door Daniele
Fanelli, een onderzoeker aan de universiteit van
Edinburgh, bleek dat maar 14 procent van de
wetenschappelijke artikelen niet vindt waar het
naar op zoek gaat. Dat is weinig: een halvering
van het aantal gepubliceerde nulresultaten in
1990.

Nulbevindingen zijn niet populair, maar wel
een bouwsteen van wetenschappelijk onder-
zoek. Vox formuleerde vijf hypotheses en testte
die op de universiteit.

1 DE VERWACHTING: NUL-
BEVINDINGEN ZIIN NIET
RELEVANT

Chemici van het Institute for Molecules and
Materials (IMM) ontwikkelden een gel met
bijzondere eigenschappen. “Wanneer de gel op
een bepaalde temperatuur is, dan wordt het ste-
viger als je er druk op zet”, zegt Roeland Nolte,
emeritus hoogleraar Organische Chemie. “Het
heeft veel mogelijkheden.” Het opstijven van

het water in een zwembad, zodat je er overheen
kunt lopen, is een buitengewoon prikkelend
- maar nutteloos - voorbeeld. De chemici heb-
ben meer relevante doelen voor ogen. “Denk
aan een nieuw soort pleister, die de wond per-
fect afdekt en meerekt bij beweging.” En zelfs
dat is nog simpel. “Mijn collega Alan Rowan,
die het project na mijn emeritaat heeft overge-
nomen, kijkt of het polymeer (een lange keten
van moleculen, red.) een rol kan spelen bij stam-
celonderzoek.” De chemici vermoeden dat het
mogelijk is om met het polymeer in een gecon-
troleerde omgeving een mini-spier of mini-
orgaan te laten groeien. Door de structuur na te
bootsen zou de ontwikkeling van de stamcel zelfs
al in de juiste richting kunnen worden gestuurd.
Niet gek, voor een vinding die Nolte vijfen-
twintig jaar geleden bij toeval deed. Het vinden
van de polymeer is het gevolg van een nulresul-
taat. Nolte: “Ik wilde isocyanide moleculen bin-

den aan nikkel om een bepaalde reactie te
krijgen. Dat ging niet zoals ik had verwacht,
er ontstond een bepaald neerslag. Toen ik dat
neerslag beter ging bekijken, vonden we het
gel-vormende polymeer, dat een schroefstruc-
tuur heeft.” Het is een unieke reactie. “Met
andere materialen was het niet gelukt. Het is
deze precieze combinatie van moleculen die
maakt dat het tot deze reactie komt. Toeval dat
we het gevonden hebben? Ik spreek liever van
serendipiteit.”

Nolte beschreef de bevinding en gaf daarbij
aan dat het vinden van deze specifieke verbin-
ding het gevolg was van een nulresultaat. Daar
bleef het in eerste instantie bij. De techniek was
nog niet ver genoeg om er mee verder te gaan.

DE CONCLUSIE: een non-finding kan van
grote waarde zijn.
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2 DE VERWACHTING: NIEMAND
ZIT OP NULBEVINDINGEN TE
WACHTEN

Geneesmiddelenonderzoek kan op veel ver-
schillende punten blijven steken. Tijdens het
klinische gedeelte, het testen van het medicijn
op mensen, moet het werkzame effect bewezen
worden in minimaal twee grote studies, uitge-
voerd door verschillende klinieken die onafhan-
kelijk zijn van elkaar. Hoogleraar Farmaceutische
Geneeskunde Henk Jan Out: “Negen van de
tien ideeén komt deze eerste ronde niet door,
gok ik.” Nadeel is dat veel van deze mislukkin-

gen verdwijnen in een archiefkast. Dat leidt er
toe dat andere wetenschappers elders in de
wereld aan hetzelfde onderzoek beginnen. Het
is een verspilling van tijd, middelen en moeite.
Dat is het vakgebied overigens niet ontgaan.
Enkele jaren geleden, in 2005, is een controle-
systeem ingevoerd. Wie in de deelnemende
tijdschriften - en de grote partijen doen mee -
wil publiceren, dient de studie bij aanvang gere-
gistreerd te hebben. Niet geregistreerd? Dan
geen publicatie. Gevolg is volgens Out dat meer
studies het publieke domein bereiken, maar tot
een publicatie leiden de ‘mislukkingen’ nog

niet snel. “Toch zijn er wel voorbeelden. Pfizer,
een grote medicijnenfabrikant, deed veel onder-
zoek naar het verhogen van het goede choleste-
rol, in plaats van het verlagen van het slechte
cholesterol. Dat leek veelbelovend, maar is in de
klinische fase stilgelegd omdat de veiligheid van
de deelnemers niet te garanderen was. Dat
heeft tot een aantal publicaties geleid.”

Out had als onderzoeker bij Organon zelf
ook met die teleurstelling te maken. “Je ontwik-
kelt een dikke huid. Maar een onderzoek dat we
rond 2005 uitvoerden staat me specifiek bij.
Tijdens het laboratoriumonderzoek zagen we
spectaculaire effecten bij de behandeling van
reumatische artritis. Het beloofde een gewel-
dige vondst te zijn, zowel voor patiénten als
voor het bedrijf. Maar laboratoriumonderzoek
en klinisch onderzoek zijn twee verschillende
dingen. Bij de proefpersonen was geen enkel
effect zichtbaar.” Het onderzoek leidde wel tot
een publicatie.

DE CONCLUSIE: wetenschappers zitten zeker
op nulbevindingen te wachten, of dat nu in de
vorm van een publicatie of op een andere
manier wordt gedeeld. Weten waar anderen
mee bezig zijn maakt het systeem efficiénter.

3 DE VERWACHTING: ALS JE
NIET VINDT WAT JE ZOCHT,
HEB JE NIETS GEVONDEN

Nijmeegse biologen vonden in 2007 vonden
een methaanetende bacterie op de bodem van
een [taliaanse vulkanische modderpoel. Een-
maal terug in de laboratoria van het Huygens-
gebouw begonnen de problemen: geen enkele
test die de biologen uitvoerden, leverde iets op.
De bacterie wilde er niet groeien. “Totdat er
een beetje modder uit de vulkaanbron werd toe-
gevoegd”, zegt hoogleraar Microbiologie Mike
Jetten. Wat bleek? “De bacterie leeft op een
zeldzaam aardmateriaal dat in de zure modder
zit. Een spectaculaire ontdekking.” Het publice-
ren ging echter niet zonder horten of stoten.
Nature wilde het artikel niet plaatsen. Jetten:
“De conclusie paste niet in het plaatje, in de
manier van denken, Uiteindelijk waren we

het spuugzat en hebben we het artikel aan een
ander toonaangevend vaktijdschrift aangebo-
den. Daar werd het vlot geplaatst.”

DE CONCLUSIE: niet vinden wat je zoekt,
leidt tot gedoe. Het ontkrachten van de
verwachtingen kan een ontdekking opleveren...
die niet wordt geapprecieerd. Bladen staan

niet per definitie te springen om resultaten

die niet in het straatje passen.




4 DE VERWACHTING: HET DOEN
VAN REPLICATIEONDERZOEK IS
ZINLOOS, HET RESULTAAT
WORDT NIET GEPLAATST

“De Amerikaanse socioloog Robert Putnam
publiceerde een onderzoek waaruit bleek dat een
cultureel diverse woonomgeving in negatieve
relatie staat tot het sociaal kapitaal in die wijk”,
zegt Peer Scheepers, hoogleraar Sociologie.
“Kortom: in multiculturele wijken is het ver-
trouwen in de medemens lager, helpen mensen
elkaar minder, doen ze minder vrijwilligers-
werk. Dat was een vrij controversiéle stelling,
die ook in politiek en pers aandacht wist te
trekken. Dat het onderzoek van Putnam is
gebaseerd op Amerikaanse data, maar de con-
clusies één op één werden overgenomen, trig-
gerde me om te zien of we de negatieve invloed
ook in Europese data terug konden vinden.”

Het antwoord? “Nee. We hebben verschil-
lende landen in Europa bekeken, nergens heeft
etnische diversiteit een waarneembare invloed
op het sociaal kapitaal in de woonomgeving.
Wel vinden we veel verschillen tussen landen,
Nederland en Scandinavié doen het bijvoor-
beeld erg goed.”

Scheepers geeft aan dat het in de sociologie
vrij gebruikelijk is om een Amerikaans onder-
zoek hier nog eens met Europese gegevens over
te doen en vice versa. Het artikel dat daar uit
voortkomt, wordt ingestuurd naar het tijd-
schrift dat het origineel plaatste, en de follow-
up wordt vaak gepubliceerd. Data wordt vrijelijk
verstrekt: als een collega om gegevens vraagt, is
het goed gebruik die te delen.

Maar replicaties, een ander onderzoek hele-
maal overdoen, komt niet zo vaak voor. Aller-
eerst omdat het niet goed is voor je carriere.

“Ik denk dat, als je in onze tak van wetenschap
verder wilt, het noodzakelijk is om zelfstandig
en origineel onderzoek te doen. Met een repli-
catie is niets mis, maar met alleen replicaties
kom je er niet.” En je wordt er niet populairder
door. “Ik heb ooit het onderzoek van twee
internationaal gerenommeerde collega’s gere-
pliceerd. Eén van de onderzoekers kende ik
persoonlijk heel goed. Het heeft hem veel pijn
gedaan en we hebben jaren geen contact gehad.
Eerlijk is eerlijk, hoewel ik wel achter mijn
beslissing sta, vond ik dat erg onprettig.
Inmiddels is het bijgelegd.”

DE CONCLUSIE: een onderzoek volledig repli-
ceren is een ondankbare taak. Vakbroeders
nemen het je kwalijk en tenzij je een grove fout
ontdekt, is niemand geinteresseerd in plaatsing.
Maar, het design van een onderzoek nemen en
het met eigen gegevens nog eens bekijken, is
gemeengoed. Fouten in de originele studie
komen zo ook aan het licht. Het resultaat is
relevant en publicabel.

-

5 DE VERWACHTING:
NULRESULTATEN WORDEN
SIMPELWEG NIET
OPGESCHREVEN

Het is binnen de psychologie gebruik om met
een meta-review van bestaand onderzoek te
beginnen. “Op grond van die geaccumuleerde
kennis bepalen we dan welke gaten in de kennis
gevuld dienen te worden, dus wat innovatieve
onderzoeksvragen zijn”, zegt hoogleraar
Arbeidspsychologie Michiel Kompier. De onder-
zoekers realiseren zich dat ongepubliceerde
resultaten onzichtbaar blijven. Maar het verge-
lijken en repliceren van ouder onderzoek
maken deel uit van het proces.

De kans dat iedere hypothese wordt verwor-
pen, is niet groot. Kompier kan zich niet herin-
neren ooit een artikel vol nulresltaten te heb-
ben ingestuurd. “In ons type onderzoek stellen
we vaak meerdere theoretisch interessante
onderzoekvragen. Bij zo'n vraag hoort een aan-
nemelijke hypothese. Over zo'n hypothese kun
je als het ware een weddenschap aangaan. De
kans dat geen enkele hypothese empirische
steun vindt, is niet groot. Of de hypothese nu
wordt bevestigd of verworpen: in principe zijn
beide mogelijkheden interessant - waarom had-
den we verwacht iets te vinden en wat betekent
het dat er niets is gevonden?”
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Als voorbeeld wijst Kompier op onderzoek dat
een promovendus uitvoerde naar de gevolgen
van regelmatig overwerken. “De gedachte is dat
veel overwerken leidt tot stress en problemen
in de personele sfeer. Onze conclusie? Als de
werknemer zijn of haar werk leuk vindt, zijn
nauwelijks effecten waarneembaar. Verplicht
overwerken, geen beloning ontvangen, of veel
te veel uren maken, heeft wel aantoonbaar
invloed.” Bepaalde verwachtingen zijn beves-
tigd, bepaalde stellingen verworpen, maar alle
gestelde vragen zijn gepubliceerd. De weten-
schappelijke wereld neemt dus kennis van de
resultaten, ook als een hypothese verworpen
wordt.

DE CONCLUSIE: nulbevindingen vallen niet
op, ze zullen de kop van het artikel niet halen.
Maar in de tekst van een artikel worden nulbe-
vindingen wel weergegeven. Het is ook een kwes-
tie van formuleren. Wie de afwezigheid van een
resultaat op een bepaalde manier opschrijft,
heeft toch iets ‘gevonden’. Zoals Vox zich in
bochten heeft gewrongen om iedere verwach-
ting zo te formuleren dat ze wordt ontkracht

- dit stuk is in feite één groot nulresultaat - kan
een wetenschapper dat in veel gevallen natuur-
lijk andersom doen. *
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Na vijf jaar is aio Jimmy Israel (32) gestopt met
promoveren. Hij vraagt zich af of hij een uitzondering
is. Nee, dus. "Het massale afhaken en uitlopen van
promovendi is een enorme vernietiging.”

Tekst: Jimmy Israel / Foto's: Mona van den Berg



n 2008 begon ik vol goede moed aan mijn

promotietraject, samen met twee anderen

op het laboratorium Hematologie van het

Radboudumc. Er gaat bij leukemie iets mis

met de rijping van bloedcellen, en ik zou
fundamenteel onderzoek gaan doen naar een
van de vele eiwitten die erbij betrokken zijn.
Promoveren binnen vier jaar stond niet in de
planning - ik wist wel dat de meesten bij ons
er langer over doen. Maar vijf jaar zou genoeg
moeten zijn. Vier mooie artikelen schrijven en
klaar is Kees.

Het is nu ruim vijf jaar later. Maar helaas:
géén promotie. Sterker, ik heb onlangs besloten
ermee te kappen. Waarom nu? Ik had nog twee
artikelen te gaan, en wellicht nog twee jaar
ploeteren voor me, maar het vooruitzicht op
een loopbaan als wetenschapper is me allengs
minder gaan bevallen. Te veel geregel achter
het bureau, te weinig (leuk) zoekwerk in het
laboratorium. Waarom het allemaal toch zo
lang duurde? Niet alleen een druk sociaal leven
zat in de weg, belangrijker is dat ik twee van
mijn experimenten niet kreeg omgewerkt tot
een artikel. Hypothese niet bevestigd, geen
resultaat. Raar eigenlijk, want mijn experi-
menten leverden wél kennis op. Daar is het
laatste woord nog niet over gezegd.

Gekwakkel

Afhaken bij iets waar je jaren naartoe hebt
gewerkt is niet leuk. En roept allerlei vragen op.
Hoe is het de rest van mijn lichting-2008 ver-
gaan? Ben ik een uitzondering? En wat doen de
beleidsmakers eraan om het rendement te ver-
beteren? Ik besluit het uit te gaan zoeken.

Ik kan dicht bij huis beginnen. Van het drietal
waarmee we in 2008 begonnen is nog niemand
gepromoveerd. Voor ons allemaal gold dat na
vier jaar het contract werd be€indigd. Een van
ons kreeg een aanstelling als postdoc en zal het
komend jaar promoveren. Mijn andere collega
van toen werkt nu vanuit huis. Ook zij zal, wie
weet in 2015, wel tot een proefschrift komen.
Mooie balans: drie begonnen, één gesjeesd en
wellicht twee proefschriften na zeven jaar
geploeter.

Van het cohort 2008 is de balans op te
maken. Hoeveel van onze generatie hebben het
gered binnen vier jaar? Ik wend me tot de Dienst
Personeelszaken, waar Wouter Brok en Pierre
Nouws me willen ontvangen om over de rende-
menten te praten. Voorafgaand melden ze me
dat zij slechts zijdelings over het promotiebeleid
gaan, en al helemaal niet over het medisch clus-

ter. Maar wel houden ze nauwgezet de stand
van zaken bij en willen ze me graag ontvangen
om over rendementen te praten. Ze mailen
vooraf een waslijst aan documenten. Vragen-
lijsten, cijfers van alle jaren, vergelijkingen
tussen instituten en universiteiten. Een goud-
mijn. Zoveel is zeker: als er iets mis is met
promoveren, ligt het niet aan de documentatie.
Hoeveel wetenschappers in de dop startten
in 2008 met een promotietraject? 224. Hoeveel
konden na vier jaar de bul in ontvangst nemen?
7. Het staat er echt: 7, dus 3 procent. Goed, een
jaartje uitloop neem ik mee, ook al omdat som-
migen van ons een contract hebben voor vier
dagen in de week (en dan mag je er vijf jaar over
doen). Binnen vijf jaar telt het aantal gelukkigen
van mijn cohort 42, 19 procent van alle starters
in Nijmegen. En het kwakkelt aan de Radboud
Universiteit al jaren, al maakt geen cohort het
zo bont als het mijne. En verder noteer ik op
mijn lijstje dat van mijn 2.688 jaargenoten in
Nederland, 30 procent in vijf jaar is gepromo-
veerd. Nog steeds bar weinig, maar wel 10 pro-
centpunten beter dan in Nijmegen. Op een
vergelijkbare universiteit als Utrecht haalt liefst
54 procent binnen vijf jaar de eindstreep, in
Tilburg en Leiden is dat een derde. Nieuwe
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vraag op mijn lijstje voor Brok en Nouws:
wat doen we in Nijmegen niet goed?

Ter voorbereiding spreek ik met een lot-
genoot, mijn oud-studiegenoot Irene Roozen,
die een jaar eerder dan ik aan haar promotie
begon en het binnen anderhalf jaar al voor
gezien hield. We zijn allebei 32 en kijken nu al
terug op een geknakte loopbaan - als weten-
schapper in elk geval.

Net als ik sloeg Irene vol vertrouwen de
weg naar het proefschrift in. Als biomedicus
met een achtergrond in de bewegingsleer kwam
het perfect uit onderzoek te doen naar de taal-
gestuurde motoriek van te vroeg geboren vijf-
en zesjarigen. Op die leeftijd leer je touwtje
springen, schrijven, en allerlei spelletjes, en
waar gaat het bij deze kinderen vaker fout?
“Het was voor mij een logische keuze”, zegt
Irene, “die perfect aansloot bij de opleiding en
de masterstage. Toen de vacature voorbij kwam,
aarzelde ik geen moment.”

Maar de droom viel dus in duigen. Waarom?
Omdat het gedroomde onderzoek in de speel-
kamers werd verdrongen door schrijfwerk aan
artikelen. 5 procent van de tijd restte voor de
experimenten, wat voor haar de deur dicht
deed. De geruststellende woorden van haar

GEPROMOVEERD NA VIJF JAAR (LICHTING 2008)
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begeleider (“even door de zure appel heen bij-
ten”) gaven geen hoop: maand na maand hield
de druk om te schrijven aan en na anderhalf
jaar was het genoeg. “Ik liep met mijn ziel onder
de arm op de afdeling, ook al omdat ik binnen
dit onderzoek de enige promovendus was.
Inhoudelijk overleg was dus lastig. Het was
uiteindelijk een senior-collega die me van de
gang plukte toen ik er helemaal doorheen zat.
Nog meer dan mijn begeleiders heeft hij me
geholpen met mijn keuze om te stoppen.”

Het is leuk om Irene weer te treffen vanwege
dit verhaal. Haar beslissing om te stoppen is

de enige juiste geweest, denk ik - en zo denkt

ze er nu ook zelf over. “Het was een moeilijke
beslissing, want ik gooi niet snel de handdoek
in de ring, maar ik heb er nooit spijt van
gehad.” De afgelopen vier jaar heeft ze gewerkt
in de zeilvaart, als begeleider op bootreizen voor
gehandicapten. Inmiddels is ook dat leven voor-
bij en is ze op zoek naar een nieuw avontuur.

Werkdruk

Waarom doen we er met z'n allen zo lang over,
als we al niet uitvallen? Ik ga te raden bij het
Promovendi Overleg Nijmegen (PON), dat elke
vier jaar een enquéte afneemt, de laatste dateert
van 2012. Mijn eigen onbehagen, over het niet
gepubliceerd krijgen van artikelen, staat tot
mijn geruststelling in de top drie van grootste
stressfactoren van aio’s. Ook in de PON-enquéte
van vier jaar eerder staat het publiceren in de
top drie. De universiteit maakt kennelijk weinig
haast met het aanpakken van dit probleem.

Een ander urgent probleem volgens de enquétes

blijkt de begeleiding - eveneens een stressfactor
die zowel in 2008 als in 2012 in de top drie staat.
10 procent noemt de dagelijkse begeleiding
beneden de maat en bijna 30 procent heeft
behoefte aan meer. Een kwart van de ruim
vijthonderd respondenten heeft bovendien

nog nooit een functioneringsgesprek gehad.

En hoewel elke promovendus in de arbeidsover-
eenkomst afspraken vastlegt over de begeleiding,
blijkt dat minder dan de helft van de promo-
vendi een jaarlijks begeleidingsgesprek heeft.
Waar ik het meeste van schrik is de werkdruk.
Mijn celkweekjes hielden geen weekend en ook
ik moest wel eens terug naar het lab, maar van
overdreven extra uren of werkdruk was geen
sprake. Nee, dan mijn lotgenoten: liefst twee
derde maakt structureel overuren en meer dan
helft ervaart een ‘te hoge werkdruk’. ‘Alarme-
rend veel’, schrijft het PON, dat dan ook pleit
voor betere afspraken om de werkdruk van pro-

IRENE HELPT VRIENDIN

L

movendi in toom te houden. De rapportage van
het netwerk biedt genoeg aanknopingspunten,
want de redenen van de werkdruk staan keurig
op een rijtje: de promovendus krijgt te veel werk
op het bordje geschoven; goede tweede is het
opgejaagde gevoel om de artikelen op tijd af te
ronden.

De PON-enquéte laat ook haar licht schij-
nen op het waarom van het uitlopen. Als meest
genoemde reden wijzen de aio’s op de onder-
schatting van de uitvoeringstijd van het onder-
zoek. Verder spreken ze van te ambitieuze
projecten en valt bovendien het schrijven
van artikelen (veel) zwaarder dan gedacht.

Al met al wordt het promotieprobleem steeds
nijpender: z6 hard werken en dan nog haalt
de overgrote meerderheid jaren te laat de eind-
streep (als die al gehaald wordt). Het PON
noemt als oplossing: haalbare doelen stellen,
striktere regelgeving over de promotie-afspra-
ken en een toeziend oog van bijvoorbeeld de
decaan.

Ik kan er zelf nog een aanbeveling aan
toevoegen: de publicatiedruk wordt stukken
minder als ook ‘mislukte’ experimenten tot
artikelen leiden. Of tot een registratie in een
database. Dan kunnen onze opvolgers bekijken
wat we allemaal al hebben uitgeprobeerd, zodat
ze niet dezelfde ‘fouten’ maken als wij. Logisch,
lijkt me. Met zo'n database had nu voor mijn
naam die zo lang gekoesterde titel kunnen
staan. En dan had de universiteit de premie
voor mijn promotie op kunnen strijken. Alleen
al vanwege het uitvallen van mij en Irene loopt
de RU 180.000 euro mis.



HANNEKE

Begeleiding

Wouter Brok en Pierre Nouws zitten in het
Erasmusgebouw voor me klaar. Als eerste wil
ik weten hoeveel mensen zoals ik vroegtijdig
afvallen. Ik heb inmiddels een karrenvracht aan
documenten, maar helaas: niemand weet het
precies. Wel is bekend hoeveel aio’s het binnen
anderhalf jaar voor gezien houden: dit percen-
tage schommelt al een aantal jaren rond de 10.
Naar het totaal aantal athakers moeten we een
slag slaan, de beste gok is dat een op vijf promo-
vendi de eindstreep niet haalt.

Nouws en Brok leggen uit dat het aanhoudend
relatief lagere promotierendement een punt van
zorg is, dat de universiteit wil gaan aanpakken.
“Er moet vooral veel gebeuren in de relatie
tussen de begeleider en de promovendus en in
de onderzoeksinstituten”, zo stelt ook afdeling
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MSO die zich primair bezighoudt met het
promovendibeleid van de RU. “We zien grote
verschillen in rendement tussen de begeleiders
en tussen instituten.” Het idee is dat onder-
zoeksgroepen in onderlinge bijeenkomsten
gaan leren van elkaars goede voorbeelden.
Ikzelf was over mijn begeleiding overigens
prima te spreken.

Hamvraag aan Brok en Nouws: waarom zijn
de rendementen jaar op jaar van een laag
niveau? Nouws legt uit dat het de grootste
moeite heeft gekost om vanuit alle hoeken en
gaten van de campus de cijfers op een rijtje te
krijgen. Jarenlang was het tasten in het duister.
“We kunnen er nu eindelijk op basis van feiten
over gaan praten, dat is al grote winst.”

De universiteit heeft inmiddels een pakket
maatregelen klaarliggen: het onderling contact

Jimmy Israel Geboren 1982 in Kerkrade, opgegroeid in
Arnhem. In 2008 afgestudeerd als biomedisch wetenschapper
met afstudeerrichtingen Toxicologie & Algemene patho-
fysiologie. Maakte kennis met het schrijven van teksten bij
Han Beijersbergen tijdens een vak ‘rapportagevaardigheden’.

tussen promovendi verbeteren, ‘welkomst-
dagen’, een breed gratis opleidingsaanbod voor
promovendi, een grondige herziening van de
website voor promovendi plus: meer aandacht
voor loopbaanoriéntatie. “Twee derde blijft niet
in de wetenschap”, zegt Brok. “Daar moeten
we beter op inspelen en daarom organiseren
we tweejaarlijks een loopbaandag.”

Ik kijk na afloop naar het lijstje promotie-
rendementen, uitgesplitst naar faculteit. In
mijn eigen faculteit, de medische, is van mijn
cohort-2008 inmiddels bijna 30 procent
gepromoveerd, minder dan het RU-gemiddelde
van een derde. De verschillen zijn groot. Het
Donders Instituut is de beste: twee van de drie
in 2008 gestarte aio’s zijn klaar, en ook de beta-
faculteit slaagt erin relatief veel promovendi op
tijd door het traject te loodsen: bijna 56 procent
is binnen vijf jaar klaar. Onderaan bungelt de
rechtenfaculteit: van de twaalf promovendi die
in 2008 zijn gestart, kunnen we van één het
proefschrift lezen. Dit blijkt een landelijk pro-
bleem. Brok denkt te weten waarom: “Talent-
volle jonge juristen zijn erg in trek bij het
bedrijfsleven. Soms worden ze al tijdens de
promotie binnengehaald.” En nu we het toch
over verschillen hebben: uit de cijfers blijkt dat
mannen het beter doen dan vrouwen, wat een

In september 2008 begonnen als onderzoeker in opleiding bij
Laboratoriumgeneeskunde Hematologie van het Radboudumc.
Daar een cursus ‘Wetenschapsjournalistiek voor promovendi’
gevolgd bij Henk Donkers in 2012. Kreeg vervolgens de smaak
te pakken voor de journalistiek, waarin hij op zoek wil naar de
tastbare, menselijke achtergrond van wetenschappelijk
onderwerpen.

gevolg zal zijn van hun hoge aandeel in het
aio-corps van de betarichtingen.

Pervers

Hoe zit het eigenlijk op landelijk niveau? Ik
ontmoet Heleen van Luijn, oprichter van het
Nederlands Instituut voor Onderzoek en
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PH-neutraal

Campusshop

Laatst kwam ik er een keer, in de campus-
shop. Eén van de glazen koffiebekers die wij
ooit in een kerstpakket mochten ontvangen
was na twee jaar intensief gebruik gesneuveld
— een godswonder dat dat zo lang duurde
gezien de frequentie waarmee ander servies-
goed het begeeft — en die bekers drinken zo
prettig dat ik erop gebrand was een nieuwe
te bemachtigen. En ja hoor, in de campus-
shop hadden ze ze. In verschillende maten
ook nog, variérend van espresso- tot
cappuccinoformaat, en in grote hoeveel-
heden. Nog steeds met het Radboudlogo,

en de tekst die ik — door het gebrek aan
Latijn in mijn opleiding — vertaal met ‘In de
naam van de heer gefeliciteerd’, hetgeen
altijd een feestelijk tintje aan mijn koffie geeft.
Maar goed, rondkijkend in de campusshop
vielen mij twee dingen op. Ten eerste: er was,
buiten de verkoopster en ondergetekende als
klant, niemand. Langduriger observatie leerde
mij dat dat doorgaans zo is: de campusshop
is de ultieme plek om te onthaasten, er is
vrijwel nooit iemand. Ten tweede: op alles
dat in de campusshop ter verkoop wordt aan-
geboden prijken het Radboudlogo en/of in
grote letters ‘Radboud Universiteit Nijmegen'.
De wetenschapper in mij vermoedde hier
onmiddellijk een causaal verband.

Wie zit er te wachten op de dvd ‘De rectors-
keten’, een ‘RU magneetclip mannetje’ (wat
dat ook mag zijn) of, het klapstuk, een
‘Tandenborstel met RU opdruk en handig
magneet ophang systeem’ — ook nog eens
voor de lieve som van vier euro tien? En,
hoewel ik mezelf een fervent verzamelaar
van T-shirts met universiteitslogo’s mag
noemen, heb ik nooit de neiging hoeven
onderdrukken om een Radboudshirt te
kopen, een product dat ik overigens ook
nooit ergens anders heb gezien dan in de
rekken van, jawel, de campusshop. Dat soort
T-shirts koop je als souvenir, en toeristen zie
je bar weinig op de campus.

't Is niet echt het meest efficiénte hoekje

op de universiteit, de campusshop. Stond-ie
in de binnenstad, dan was-ie allang failliet.
Misschien moeten we dat ooit uit de Refter
gesneden hoekje maar weer gewoon terug-
geven aan de mensa. Kan iedereen ook
gewoon weer zitten tijdens de lunch en
daarna de tandjes poetsen met een
Kruidvatborstel.

Promotiebegeleiding (NIOP) in Den Haag, dat
onder meer extra ondersteuning biedt aan pro-
movendi die vastlopen. Op dit moment begeleidt
zij 35 promovendi en dit aantal neemt elk jaar
toe. De meest gehoorde klacht is een tekort-
koming in de begeleiding. Uit eigen onderzoek
onder 167 promovendi blijkt dat een kwart
(zeer) ontevreden is over het aantal contacten.
De promotor heeft het bijvoorbeeld te druk of
er zijn meerdere begeleiders die elk iets anders
van hun promovendi verwachten. “De hoog-
leraren zijn een zwakke plek”, zegt Van Luijn.
“Hun reputatie hangt meer af van het aantal
publicaties, niet van hun begeleidingstaak, ter-
wijl dit wel een belangrijk deel van het werk is.”
Van Luijn noemt het massale afhaken en
uitlopen een “enorme vernietiging”. Voor
iedereen die erbij is betrokken, bet